
                                 План мероприятий в рамках проведения 

осенней «Недели психологии» 

в период с 17 по 28 ноября 2025г в МБОУ «СОШ №1 с. Алхан-Кала». 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок исполнения Целевая 

аудитория 

 
1.  Утверждение плана мероприятий 

общеобразовательной организации по 

проведению « Недели психологии», 

определение ответственных за 

проведение « Недели психологии» 

17.11.2025 Директор МБОУ 

« СОШ №1 с.Алхан-

Кала» 

2.  Размещение на информационных 

стендах информации о проведении  

«Недели психологии». 

17.11.2025 Обучающиеся 1-11 

классов 

 Iбл. Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, 

переживанием интенсивных эмоций 
 

   3 Упражнение «Эмоциональный мячик» 

Упражнение  «Зеркало эмоций» 

Упражнение «Сундук с решениями» 

18.11.2025 Обучающиеся 1-4 

классов 

   4 Упражнение «Круг похвалы», 

Упражнение «Цвет моих чувств» 

18.11.2025 Обучающиеся 5-8 

классов 

   5 Упражнение «Эмоциональная 
волна»,Упражнение «Мой 

психологический 

талисман»»,Упражнение «Я рад тебя 

видеть»,  Упражнение «Скажи 

хорошее». 

18.11.2025 Обучающиеся 9-11 

классов 

 II бл. Развитие и совершенствование навыков общения, формирование 

благоприятного социально-психологического климата образовательной 

организации 
   6 Упражнение «Комплимент-эстафета»,  

Упражнение «Волшебный мост 

дружбы»,  

Упражнение «Пазл нашего класса», 

Упражнение «Общая история»,  

Упражнение «Незаконченные 

предложения» 

19.11.2025 Обучающиеся 1-4 
классов 

   7 Упражнение   «Ассоциации», 

Упражнение   «Капля-речка-океан», 

Упражнение  «Построиться по 

признаку», Упражнение «Песочные 

часы», Упражнение «Мы с тобой 

похожи тем, что...» 

19.11.2025 Обучающиеся 5-8 

классов 

   8 Упражнение  «Дар убеждения»,  

Упражнение  «Таможня»,    
19.11.2025 Обучающиеся 9-11 

классов 



 

Директор школы:                                                Т.М. Абдулазиева 

 

 

 

 

 

Упражнение «Чувства без слов»,   
Упражнение «Мост Понимания»  

 III бл.  Психологическая безопасность 

 в социальном взаимодействии  

   9 Упражнение  «Мое пространство», 

Упражнение  «Круг доверия»,   

Упражнение «Мое правило 

безопасности» 

 

20.11.2025 Обучающиеся 1-4 

классов 

  10 Упражнение   «Критическое 

мышление»; 

 Викторина «Правда или Ложь?»  

20.11.2025 Обучающиеся 5-8 
классов 

  11 Упражнение  «Ключ, Мыло и Сейф», 

Упражнение «Светофор безопасности: 

Нельзя, Осторожно, Можно»  

20.11.2025 Обучающиеся 9-11 

классов 

  12 «Цифровой 

образовательный сервис «Цифровой 

психолог» Упражнение «Польза 

“цифры”», Упражнение «Десять 

секунд»,  

Упражнение  «Чемодан пожеланий» 

21.11.2025 Родители 

обучающихся 

13 Упражнение «Счет до десяти», 

Упражнение «Имя и качество» 

Упражнение «Счет до десяти» 

27.11.2025 Родители 

обучающихся, 
педагоги 

14 Арт-упражнение «Мое настроение» 

Упражнение  «Я – как подарок» 

27.11.2025 педагоги школы 

15 Размещение итогов проведения               

« Недели психологии» на 

информационных стендах школы. 

28.11.2025 обучающиеся, 

родители, педагоги 
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